JE SIKANOVANO

Sikana - to je nemoc, nemoc toho, kdo Sikanuje. Je to nemocné - tedy patologické chovani. Vétsina projevi sikany
napliiuje skutkovou podstatu trestnych €ind. Pfi posuzovani toho, co je a co neni §ikana, musime mit na zfetels
pfedevsim to, jak uvedené projevy pisobi na toho, komu jsou uréeny, tedy na obét sikany. Dlezitym znakem Sikany je
nepomér sil mezi agresorem a obé&ti. U Sikany je typickym znakem samoucelnost pfevahy agresora nad obéti. To
odlisuje Sikanu od bé&znych ,chlapeckych Sarvatek” mezi spoluzaky. K tomu, abychom mohli hovofit o Sikané&, musi
existovat agresor, obét a prostiedi, ve kterém se Sikana uskute¢fuje. Sikanovani je velice zavaZny, spoletensky
nebezpelny jev, ohroZujici obét fyzicky, ale zejména psychicky. To jsou diivody, pro¢ nesmime Sikanu prehlizet nebo
zlehéovat. Sikanovani je nutno chapat jako poruchu vztahi. A to nejen mezi agresorem a obéti. Sikana se nikdy nedé&je
ve ,vzduchoprazdnu". Sikana vznika tam, kde existuji ve skuping, ve tiidé, nezdravé vztahy, kde je silna diferenciace na
silné a slabé. Ve Skolnich kolektivech existuje vazné nebezpedi, 7e i pedagog, casto nedmysing, ale mnohdy zamé&rné da
~Zelenou" silnéjsimu jedinci, ktery pak zatne vykonavat to, co vede k gikan&. Problém Sikany tedy nelze |&cit jako
problém vztahu mezi agresorem a obéti, aniZ bychom |&&ili celou skupinu. To je jedna z nejéasté&jsich chyb, ke které pfi
feSeni problému Sikany dochazi.
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Pripustme, Ze né&kolik vyse uvedenych signall ve vas vzbudi urcité podezieni, Ze by mohlo jit o sikanovani vaseho ditéte.
Znovu podotykame, Ze idedlni stav nastane, kdyz se vam dité sv&ri. Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom,
Ze 7aluje. Vlyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skuteénosti. Presvédite ho, Ze mu checete pomoci a to
potom musite dodrZet. Jste jeho jedinou nadé&ji, nesmite zklamat. Vyslechné&te vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace
berete vazné (i kdyz se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte veskerou praci, neni nic dlezitéjsiho, nez
situace vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopitelné, Ze odlisite napf. b&znou klukovskou sarvatku od
skutecné Sikany.



1. Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde. Vyptejte se, kdo viechno byl situaci

piitomen. Je ddlezité, aby rozhovor s ditétem probihal v atmosféfe divéry a podpory.

2. Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pii cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se budete uvolfiovat z

prace, viz ddle Sikana a paragrafy).

3. Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném &ase, odjedte na chatu,

chalupu &i k prarodiédm.

4. Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohroZzeno b&hem pobytu ve skole, ponechejte dité doma, ale pozor — zvazte,
zda v jeho situaci mize byt samo.

. Znovu ubezpectuite dité, Ze udélalo dobfe, Ze vam vie sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.

. Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skonéil sikanou. Neobvifujte pouze skolu, nastavte
si ,zrcadlo pravdy". Neomlouvejte sebe, ani své dité. Se svym zjist&nim se v prvni fazi ditéti nesvéiujte, ale
piipravujte napravu.

7. Hledeijte, jak ditéti dale pomoci prostifednictvim pfisludného odbornika.

onoLn

Zjistite-li, Ze vase dité je ve skole sikanovano (nejlépe vite-li to nejen od vaseho ditéte, ale i hodnovérnych svédkdl, které
nebudete v prvni fazi jmenovat), navstivte skolu a to oba rodi¢e, nebo jeden rodi¢ a nékdo, kdo vas muze podporit. Kazdy
ma pravo vzit si k ufednimu jednani dalsi osobu. Podle vaseho zjisténi rozhodnéte, zda budete informovat tfidniho ucitele
nebo rovnou feditele Skoly. Predejte informace, které mate k dispozici a Zadejte odpovéd, zda je Skola schopna poskytnout
kvalifikovanou odbornou pomoc. Odkaz na dosaZené pedagogické vzdélani je nedostacujici. V této fazi mohou nastat tyto
momenty:

» Skola hraje poctivou hru a pfiznd, Ze nema odborné zkusenosti. Je to Cestné, poctivé, ale nic to nefesdi. Domluvte
se, Ze do ur€itého terminu spoleZné najdete odbornika a stanovte, jak budete dal postupovat. Nepfipoustéjte
Zadné neodborné zasahy, vlastni iniciativu nékterého z pedagogd, ani vy se o takové zasahy nepokousejte.
VyZadujte zvySeny dozor. Zvazte, zda by pomohlo prefazeni do jiné tfidy (pozor - ma to fadu uskali, neni to
zarucené fedeni). Zajistéte ditéti doprovod do i ze Skoly.

= Skola spolupracuje s odbornikem, pfipadné ma odborné pfipraveného pedagoga. Domluvte proto s nim a tfidnim
u&itelem dalsi postup, stanovte zplsob vzajemné informovanosti.

» Skola nebude o Fedeni jevit zdjem, bude vam sdéleno, Ze problém zvladne, Ze se to vyFesi, ale nepfesvédEi vas o
tom. Mlze se stat, ze problém bude zlehZovan, maze dojit i k obvifiovani vaseho ditéte. V takovém pfipadé
odmitnéte neodborny zasah, podle zéavaZnosti rozhodnéte, zda za t&chto podminek poslete dité do Skoly.
Informujte pfislusného inspektora, €i pracovnika Skolského Ufadu a poZadujte odborny zdsah a poskytnuti
odborné pomoci. Trvejte na tom, Ze chcete byt informovani o vdech krocich, které budou v tomto pripadé délany.



Zajistéte pravni ochranu ditéte. Skola je povinna zabezpeé¢it zakladni prava ditéte. V piipadg, Ze skola tuto
povinnost neplni, mate prévo podat stiznost u Ceské skolni inspekce, Ministerstva skolstvi mladezZe a télovychovy, ve velice
vaznych pfipadech madzZete podat Zalobu u soudu. Mé&jte na mysli, Ze se jedna o vase dité a jeho bezpecnost, zdravy
dusevni a télesny vyvoj. Dochazi-li k sikanovani déti v pribé&hu vyu€ovani, pfed nim i po ném a to ve skole, v jejim blizkem
okoli, pfi €innostech organizovanych skolou, nese skola plnou odpovédnost se vdemi disledky. Nelitujte Easu ani penéz na
to, abyste zamezili ohrozeni vaseho ditéte Sikanou. Jednejte klidné&, vécné&, bez emoci, budte viak dlisledni a nedopustte
neodbornost a polovigaté Fedeni. PFi jednani ve skole v&nujte pozornost tomu, jak 8kola bude postupovat pfi vysetifovani.
PFi této fazi feseni Sikany dochazi nejéastéji k témto chybam:

spoleéné je vysetfovan agresor i ob&t

vysetfovani je provdadéno ve skuping, ve tFidé

vysetifovani nema promyslenou taktiku a strategii, postupuje nahodile

pedagogové nevédomky chrani agresora, nepfipousti, Ze on by mohl Sikanovat

vypovédi obéti jsou bezdlvodné zlehovany ve snaze sikanu zakryt

pedagog se snazi ,,objektivné" rozdélit vinu mezi agresora a obét

vypovédi zmanipulovanych svédkid nejsou konfrontovany

agresofi jsou v&as informovani, maji dost €asu na pfipravu své vypovédi i ovlivnéni svédkil a Casto i obéti

postup vysetfujiciho je natolik nevhodny, Ze obé&t odmitne vypovidat

vysetiovani je vedeno tak necbratné, Ze ostatni Zaci odmitnou vypovidat, &i védomé |Zzou ze strachu, aby se

nestali i oni obéti.

Nepodezirejte pfedem Skolu z nekalych umysli, & nespravneho postupu, mohli byste poskodit dalsi postup Feseni sikany.
Zadejte viak vesSkeré informace, cht&jte byt informowvani o véem, co Skola v tomto sméru podnika.
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