HRAJE O PENI|ZE

Patologické hracstvi

nékdy nazyvaneé jako gambling, gamblerstvi, zavislost na automatech apod. patii mezi tzv. navykove a impulsivni
poruchy, ktere jsou charakterizovany tremi zakladnimi znaky:

neschopnost odolat impulsu, pockuSeni, prestoZe dotyCny vi, Ze jeho jednani je neZadouci > nedckadZe cdolat
hife a také neni v ni schopen pfestat

+ napéti, predchazejici tomute jednani, ktere dotyiny nedokaZe sniZit jinak, neZ tak, Ze zaCne hrat
+* hrani je spojeno s pocitem uspokojeni > gambler proZiva pfijemné vzruseni, jeho? intenzita je pfimo amérna

vy 5 hazardu, riziku ztraty.

Varovne signaly

tlovék hraje €astéji a hazardni hra mu zabira fas, ktery by mohl travit (pfipadné dfive travil) mnohem uZite&né&ji
a prijemné&ji

* zanedbava Skolu, praci, rodinu, pratele a zajmy
+ zatine |hat, podvadét, nékdy i krast
+ ve vztahu ke hie se Spatné ovlada - pokracuje v hrani i tehdy, kdyZ je v jasném rozporu s jeho zajmy

Jak mohou rodice predchazet hraéstvi u svych deti?

Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte - rodife maji nejdileZitéjdi vliv na utvareni
postojl déti (pf. otdzka hodnoty pené&z, seznamaovat dité adekvatnim zplsobem s hospodafenim s pendzi v
rodinég).

Posilujte zdraveé sebevédomi ditéte.

» Ziskejte si plnou nebo alespof &&steénou divéru ditéte, naufite se naslouchat svym dé&tem, vénovat jim svij

tas, posilujte jejich vazbu na rodinu.

* Predchazejte nudé&, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

OpatFete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovofte - oteviené deklarujte svij postoj k
této problematice.

Stanovte a disledn& prosazujte zdrava pravidla, za poru3eni pravidel by mély nasledovat adekvatni a pfedem
domluvené sankce (napf. pii hrani kraceni kapesnehao).

Vneste do finanéniho hospodareni ditéte pofadek, nedavejte mu v&tsi finantni £astky.

» Pokud mate pocit, #e problém narlstd nebojte se spoluprace s odborniky.



