HRAJE NA POCITACH

Zavislost na pocitacich a pocitacovych hrach

Rozligit hranici mezi konickem, zvysenym uZivanim a zavislosti je velmi obtizné, uz i proto, Ze na poditadi nevznika
zavislost fyzicka, ale psychickd. Pfesto miiZeme vysledovat uréité piiznaky, které svadéi pro rozvijejici se zavislosti. Mezi
hlavni piiznaky patii stavy podobné transu pfi hrani hry, vzpirani se rodiovskym zikazdim hrani, neschopnost dodrZovat
£asovy limit uréeny pro tuto &innost. K daléim piiznakim patii:

méné vykonané prace

pocit prazdnoty, kdyZ neni flovék u poditade

ztrata kontroly nad €asem stravenym u poditae
brzké vstavani k poditadi nebo ponocovani u poditace
rostouci nervozita a neklid, kdyZ delsi dobu nemiZe hrit
piremysleni o poditadi, kdyZ ho zrovna nepouZiva
kradeni penéz na nakup her

stidle vice a vice asu potfebného k uspokojeni ze hry
lhani o své zavislosti

hrani kviili uniku od osebnich problémi

narusené vztahy s rodinou

zanedbavani uceni

zhorsujici se Skolni vysledky
Jak pFedchazet zavislosti na poéitacovych hrach?

+ Sledujte, jaké hry déti hraji.

s Uvédomte si , Ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoZiuji rozvijet logiku, postifeh,schopnost crientace ve
sloZité situaci, koordinaci oé&i a rukou, koncentraci, planovani, Fedeni problémd a dalsi schopnosti. DileZity je
vybér her.

Hrejte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte - pomahate tak rozliSovat fikci odreality.

Stanovte striktni limity, kdy miiZe dit& hrat a kdy ne.

Davejte pozor, aby dit& nehrilo hry u kamaradq.

Zjistéte, zda dit& hranim poéitatovych her neutikd od n&jakych problémii.

V prib&hu hrani vedte dité k tomu, aby si po uréité dobé (pr. po hoding) udélalo prestavku, b&hem ni o hie
mluvte.

+ Podporujte dité v jinych zajmech.

s Pfedchazejte tomu, aby se dité nudilo.

s Posilujte zdraveé sebevédomi ditéte.



